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Jean-François Bédard
Ambulancier paramédic

Formateur

SERVICES OFFERTS
- Cardio-secours

- 1er soins d'urgence

- RCR et dégagement des 

  voies respiratoires

  (bébé, enfant, adulte)

- Défibrillation

CLIENTÈLE VISÉE
- Entreprise

- Bureau, clinique

- Club social et sportif

- Association

- Famille et amis

COÛT 
- Tarif individuel 

- Tarif de groupe

- Tarif familial

www.secoursvie.com
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Apprener enfin à faire la réanimation et le dégagement 

des voies respiratoires.

Sécuriser votre famille et amis.

Sauver des vies est possible pour tous.

Accessible à tous. 
Ne remettez pas à demain. 
Téléphoner dès aujourd'hui.

809 .3715

Crise cardiaque en pleine rue. Il est sauvé de justesse
Par Denis Bolduc

Un homme de 45 ans, de Beauport, doit remercier le bon Dieu d’être 
encore en vie aujourd’hui. Terrassé pas une crise cardiaque en pleine
rue, il est sauvé de justesse grâce à l’intervention de deux patrouilleurs 
de Québec. L’homme s’est effondré, vers 20 h alors qu’il attendait à un 
arrêt d’autobus. À l’arrivée des policiers l’homme ne respirait plus et 
semblait inerte. Les policiers lui ont donné la respiration artificielle et lui 
ont fait des massages cardiaques jusqu’à l’arrivée des ambulanciers.

Son mari lui sauve la vie
Par Luc Tremblay (Journal de Québec) 

Ginette Roy doit la vie à son mari. Donat Côté a mis ses connaissances 
sur les premiers soins pour l’empêcher de suffoquer alors qu’elle venait 
de s’étouffer en mangeant. Les deux époux terminaient leur souper 
lorsque Mme Roy s’est étouffée avec une bouchée de gâteau. 
« Mon mari m’a fait une prise abdominale. Le morceau est sorti. 
C’est certain que si mon mari n’avait pas suivi ce cours-là, je ne 
serais pas ici pour vous raconter mon histoire. »  

Importance des premiers soins 
 « C’est là l’importance d’avoir une formation en secourisme. Si un accident arrive 

dans une famille, on risque de perdre quelqu’un. Quand on y pense ce n’est que 

peu d’heures à consacrer et ça peut servir n’importe où. »

Articles de journaux

FORMATION RECONNUE PAR
LA FONDATION DES MALADIES DU COEUR
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